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Chaque année, 115 000 déménagements
ont lieu entre juin et juillet, à Montréal.
Saviez-vous que près de 50 000 tonnes
d’objets divers sont ramassés et jetés
pendant cette période? 

Vous pouvez faire votre part en posant 
des gestes simples.

Source et texte : ©Ville de Montréal

Un déménagement (ou
un emménagement),
c’est de l’organisation
et beaucoup de choses
à gérer!

LES ESSENTIELLES : 

“Petit guide du déménagement
écoresponsable!”, de RECYC-QUÉBEC

Organismes de récupération, réemploi et
seconde main à Montréal : www.211qc.ca,
ou composez le 211

Points de dépôt et collecte des appareils
réfrigérants : gorecycle.com

Points de dépôt des appareils
électroniques : lesserpuariens.com

Collectes municipales dans votre quartier :
montreal.ca/collectes-et-recyclage

Application Ça va où? de RECYC-QUÉBEC

POUR ALLER PLUS LOIN : 

Emprunter du matériel ou des outils : 
Pensez aux groupes et aux applications de
partage ou à la bibliothèque municipale de
votre quartier.

Réparer un objet pour allonger sa 

durée de vie : 
Le site web des Repair Cafés offre un répertoire
des ressources disponibles : repaircafemtl.com

Réutiliser des matériaux pour votre
emménagement :
Des quincailleries du réemploi proposent
l'achat de matériaux de construction
revalorisés. 

AUTRE : 

Visitez le site montreal.ca/demenagement ou
contactez le 311 si vous rencontrez des enjeux
dans le cadre de votre déménagement. 

https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/guide-demenagement.pdf
https://www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/sites/default/files/documents/guide-demenagement.pdf
http://www.211qc.ca/
http://www.gorecycle.com/
https://lesserpuariens.com/
http://montreal.ca/demenagement
https://montreal.ca/nous-ecrire


(2) : De nombreux objets et matériaux, en
bon ou mauvais état, sont acceptés dans
les écocentres.

(1) : Pour retrouver la géolocalisation des
points de dépôt, dont les écocentres,
rendez-vous sur lesserpuariens.com ou
GoRecycle.

(3) : Profitez des différentes collectes
municipales pour vos encombrants et
résidus de construction, en respectant la
liste des matières acceptées.

(4) : Des collectes ponctuelles de résidus
dangereux ont lieux dans différents
secteurs de l’île de Montréal. Vous pouvez
aussi les déposer dans les écocentres.

Est-ce que j’ai
pensé à...

Je récupère des boîtes de
carton usagées encore en bon
état

J’utilise du tissu ou des vieux
vêtements pour protéger mes
affaires

Je limite les trajets
(covoiturage, camion bien
dimensionné)

Je fais un tri rigoureux de ce
que je n’apporte pas avec
moi

J’apporte les objets inutiles
aux bons points de dépôt

Je pratique le surcyclage
(création à partir d’objets
anciens)

Je transforme les objets
usagés en les décorant et en
les rénovant

Je prête ou j’emprunte ce que
je n’utilise pas souvent

Je me renseigne sur les
filières locales de réemploi
(ressourceries, etc.)
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Astuces pour
bien trier et
moins jeter :

Astuces pour
bien trier et
moins jeter :

Donner les articles usagés en bon
état.

Réparer des objets lorsque c’est
possible. 

Recycler les appareils électroniques
et les électroménagers réfrigérants 

qui ne fonctionnent plus. (1)

Planifier une visite à l’écocentre. (2)

Utiliser les collectes municipales 

pour les objets et matériaux
irrécupérables. (3)

Traiter avec soin les résidus
domestiques dangereux. (4)
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Je trie mes biens et articles

Je ne garde que l’essentiel

Je répare mes meubles ou
objets au lieu de les jeter

Je donne ou vends ce dont je
n’ai plus besoin

https://lesserpuariens.com/
https://www.gorecycle.com/fr/recuperation-electromenager/?gad_source=1&gbraid=0AAAAAomHB3gCxAr_HI6MvXbgC6FW6X9v7&gclid=Cj0KCQjwlMfABhCWARIsADGXdy_OFOUNu1WIi0_0BwZqLQUK-t2SniedXr_1HRqgtGNa9ty5L46c7JgaApHoEALw_wcB

