
OUI au réutilisable et
NON à l’usage unique !

Mais aussi ... des options économiques : 
   12 biscuits à la mélasse en épicerie (6$)
   12 biscuits à la mélasse maison (4$)

nos meilleures 
astuces

Prioriser les grands formats et transvider;
cuisiner en grande quantité et congeler;
acheter en vrac.

vos meilleurs
alliés

Une boîte à lunch zéro déchet
accessible permet :

de réduire les emballages à usage unique;
d’utiliser des articles réutilisables;
de réduire le gaspillage.


